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רעיונות מתוקיםרעיונות מתוקים
...*שוקולד!  והאמת? לא צריך יותר מזה*

שוקולד הוא תירוץ להתפרע, להתלכלך, להמציא, ולשחק!

 

מזמינים אתכם להפוך את הבית לממלכת שוקולד משפחתית. הנה כמה

רעיונות שיעשו לכם מתוק:

  מאסטר שוקולד  – כל אחד יוצר קינוח קטן עם שוקולד, מציג

לשולחן השופטים (שזה אתם), ומקבל מחמאות שוקולדיות

במיוחד.

  הכנת שוקולדים עם תוספות – קחו תבניות או קוביות

שוקולד פשוטות, והוסיפו אגוזים, סוכריות, קוקוס או מה שבא.

יצירה מתוקה לכל גיל.

לעצב עטיפה אישית – גזרו, קשטו, צבעו – וכל אחד עוטף את

השוקולד שלו כמו מתנה קטנה. הכי יפה – הכי טעים.

 משחק השוקולד – לובשים כפפות, צעיף וכובע חורפי,

מגלגלים קובייה, וכל פעם שמישהו מגיע ל-6 – מותר לו להתחיל

לפרק שוקולד עם סכין ומזלג (כן כן!).

אם הידיים שלכם דביקות משוקולד... סימן שהצלחתם! ��



הפלייליסט המשפחתי שלכםהפלייליסט המשפחתי שלכם

# ההצעה שלנו אליכם היום:

*פלייליסט משפחתי – לכל מצב*

פותחים את הספוטיפיי  ומרכיבים יחד את הפלייליסט המשפחתי

האולטימטיבי:

– שיר שמתנגן אצלנו כל פעם שמישהו מתעורר עצבני

– שיר לסתם יום של חול  

– שיר לאוטו, למקלחת, ליום גשום וליום שמש

– שיר שצריך להרים את האווירה 

*אז שימו פליי...*



ארוחה בצבעיםארוחה בצבעים
# ההצעה שלנו אליכם היום:

*ארוחת ערב בצבעים*

היום בוחרים צבע – וכל מה שמגיע לשולחן צריך להיות בגוונים שלו.

* אפשר גם לחלק – כל אחד במשפחה מכין משהו בצבע אחר, ויחד יוצרים ארוחה שהיא גם תפריט וגם

יצירת אמנות.

ולפעמים יוצאים שילובים שלא חשבתם עליהם – כמו בטטה עם סוכריות קופצות, איכשהו זה עובד...

בתאבון....��



ארון ההפתעותארון ההפתעות

# ההצעה שלנו אליכם היום:

*"ארון הפתעות"*

פותחים ארון כלשהו  )ספרים/צעצועים/כלי מטבח או אפילו זה של המגבות( 

והופכים אותו לפרויקט משפחתי><

* מוציאים הכל החוצה!

* כל אחד בוחר פריט אחד שלא ברור למה הוא שם וצריך לשכנע את כולם למה הוא דווקא כן חיוני!

* מחליטים יחד מה נשאר, מה נתרם, ומה עובר גלגול חדש ...

 

*מרגיש כמו סדר פסח – אבל אולי בסוף תמצאו אוצר!*



חוק ליום אחדחוק ליום אחד

# ההצעה שלנו אליכם היום:

*להמציא חוק חדש ליום אחד*

היום אתם הממשלה, הכנסת – וגם השר לענייני שטות.

כל אחד במשפחה ממציא חוק שחייבים לציית לו – רק ליום אחד!

למשל:

– לדבר רק בחרוזים

– לאכול קינוח לפני האוכל

– אסור להגיד את המילים "אמא" או "משעמם לי"

– כל צעצוע שנשאר ברצפה נכנס ל"מעצר"

– מי שלא מפנה את הצלחת – שוטף את הכלים של כולם

הבנתם את הרעיון ��

מומלץ לתעד את היום – למקרה שתרצו להגיש את החוקים לאישור קבוע.



יום שלישי בשבתיום שלישי בשבת

#  ההצעה שלנו אליכם היום:

*סעודת שבת – ביום שלישי!!*

כן כן לא התבלבלנו

לובשים לבן, מסדרים שולחן יפה, מדליקים נר, מכינים חלות, מבשלים

משהו טעים (או מזמינים, גם הולך(, ויושבים לשולחן כמו בשבת!

שרים, מדברים, אוכלים. משחקים.מכבים פלאפונים – ונותנים לאמצע

השבוע להרגיש קצת כמו שבת!

היום יום שלישי בשבת. וזה בדיוק מה שהמשפחה צריכה

אז... שבת שלום!



אולמפיאדת הביתאולמפיאדת הבית

והיום>>

# *אולימפיאדת הבית!*

פותחים בטקס פתיחה עם תהלוכה משפחתית (חולצות תואמות? דגלונים? כיף!), קובעים חוקים

– ומתחילים בתחרויות:

קפיצה למרחק עם כף בפה, זריקת גרב לסל, ריצה בשקית כריות או כל דבר שיגרום לכם להתגלגל

מצחוק.

אפשר גם להכתיר אלוף הבית ולחלק מדליות מקרטון.

התוצאה הרשמית: ניצחון מוחץ של מצב הרוח!��



מלון משפחתימלון משפחתי

�� ההצעה שלנו אליכם היום:

*פותחים מלון – בבית!*

אחד מקבל את תפקיד הקבלה, מישהו אחר הוא מנהל ניקיון, מישהו מכין בופה של בוקר…

והשאר? מתארחים, בודקים את השירות – ונותנים ביקורת משעשעת.

(למשל: "המגבות היו קצת לחות, אבל החיבוק בכניסה שווה הכל"(

אפשר גם להכין שלט כניסה למלון, להמציא שם יוקרתי – ואולי אפילו להשאיר טיפ ��

מוזמנים לדרג את החוויה



יום הפוך!יום הפוך!
# ההצעה שלנו אליכם היום:

*היום – הכול הפוך!*

מתחילים בקינוח, לובשים בגדים הפוך, מצחצחים שיניים לפני ארוחת ערב,

ואולי אפילו ההורים הולכים לישון מוקדם והילדים מקריאים סיפור.

כל מה שאתם רגילים לעשות – עשו אחרת. הפוך.

כי יש ימים שגם ככה מתחילים הפוךךךך....��



מכירה פומבית!מכירה פומבית!

# ההצעה שלנו אליכם היום:

*פותחים מכירה פומבית – בבית!*

כל אחד מביא חפץ קטן (אמיתי או דמיוני!(, ממציא לו סיפור מרגש – ומתחילים בהתמחרות.

אבל רגע… איך משלמים?

אפשר לבחור מראש סוג תשלום:

– סוכריות

– אגורות

– כרטיסי "משימה ביתית" (כמו "לשפוך את הזבל מחר" או "לפנות מדיח פעם אחת"(

– או חיבוקים, שירים וריקודים מול כולם ��

ומי יציע הכי הרבה על גרב בלי בן זוג – אבל עם אישיות ממש מוצלחת?



היו היההיו היה

# ההצעה שלנו אליכם היום:

*"היו היה"* – משחזרים רגע משפחתי

מוצאים תמונה משפחתית ישנה – כזו שצולמה לפני עשור

(או לפני כמה תספורות( – ומשחזרים אותה בדיוק:

אותו לבוש, אותה תנוחה, אותה הבעה.

הפכו את זה למופע משפחתי קטן – ואפילו נסו לצלם באותו

מקום!

ולסיום? גבירותיי ורבותיי – *ההיסטוריה חוזרת!*



לשבור את הקרחלשבור את הקרח

ההצעה שלנו לגל החום המתקרב ><

*לשבור את הקרח!* ️❄

קחו כמה צעצועים קטנים, הכניסו אותם  לכלי, מלאו במים – והעבירו להקפאה.

מחר תתעוררו לקוביית קרח מסתורית >< ולמשימה מקפיאה: לשחרר את הצעצועים!

אפשר להשתמש בכפית, תרסיס מים, מלח, מברשת… ולגלות איך מים חמים עושים קסמים.

חוויה קטנה, יצירתית, לומדת – ובעיקר מקררת!

יאללה למקפיא!



יום הכפיליםיום הכפילים

✌ ההצעה שלנו אליכם היום:
*יום הכפילים!*

היום הכל קורה פעמיים: שתי ארוחות בוקר קטנות, שני סרטים קצרים, שתי מקלחות (כן, אפילו

אם השנייה סמלית), ושתי "לילות טובים" לפני השינה.

אפשר גם לדבר פעמיים, לחבק פעמיים, ואפילו לשים כפול סוכר בקפה (אבל בזהירות!).

תכפילו את הכיף – ותקבלו יום אחד שלא שוכחים. פעמיים.



מסיבת פיגאמותמסיבת פיגאמות

�� ההצעה שלנו אליכם היום:

*מסיבת פיג'מות בסלון!*

פורשים מזרנים, מביאים שמיכות, פופים וכריות – והופכים את הסלון למחנה שינה

משפחתי.

אפשר להכין פופקורן, לראות סרט, לשחק משחקי לילה (כמו אמת או חובה בגרסת

ילדים) ולקרוא סיפור לפני שינה – ביחד.

וזה בסדר אם מישהו נרדם באמצע. בעצם – זה חלק מהעניין. ...



יום ללא חשמליום ללא חשמל

וההצעה שלנו להיום >< *יום ללא חשמל*

מכבים אורות ומסכים, מדליקים נרות או פנסים – ופתאום מגלים עולם אחר:

סיפורים, משחקי צללים, פיקניק בלי תנור ושקט שלא שמעתם מזמן.

לפעמים צריך לכבות – כדי להאיר את הדמיון. ✨



פינוק ב10 ש”חפינוק ב10 ש”ח

�� ההצעה שלנו אליכם היום:

*פינוק בעשרה שקלים*

כל אחד מקבל תקציב צנוע – 10 שקלים בלבד – אבל משימה ענקית:

לפנק מישהו אחר במשפחה.

אפשר לצאת לשוק/לסופר/למרכז המסחרי לקנות משהו קטן, להכין משהו

מכל הלב, לשלב מכתב, ליצור משהו בידיים – או לחשוב מחוץ לקופסה

(ובתקציב).

היצירתיות כאן שווה הרבה יותר מהכסף.

התוצאה? רגע של תשומת לב, חיבור – והרבה חיוכים בקטן. ��



דג  הזהב המשפחתידג  הזהב המשפחתי

�� ההצעה שלנו אליכם היום:

*דג זהב >< משאלה אחת לכולם*

היום כל אחד במשפחה מקבל… משאלה אחת.

רק אחת!

הוא יכול לבקש מההורים כל דבר (סביר! בערך!(, והם – צריכים להשתדל להגיד כן.

רוצים עוגה לארוחת ערב? להקריא סיפור לאור נרות? לשמוע מוזיקה בפול ווליום בסלון?

זה הזמן שלכם לבקש.

זה יום של קסם, נדיבות, ודג זהב קטן בלב הבית. ✨



תחפושת משפחתיתתחפושת משפחתית

�� ההצעה שלנו אליכם היום:

*יתחפושת משפחתית*  

היום בוחרים תחפושת של מישהו אחר מהמשפחה!

הילדים מתחפשים לאמא, אמא מתחפשת לאבא, אבא לאח הקטן…

כולל לבוש, התנהגות, חיקוי, ואפילו משפטים קבועים.

תדעו שהצלחתם כשאמא תשאל 14 פעם "מתי אוכלים" – כי היא התחפשה

לילד בן 6 או למתבגר התורן...



יום מהעתידיום מהעתיד

�� ההצעה שלנו אליכם היום:
*יום מהעתיד*

היום מחליטים על תאריך עתידי – למשל: 12.3.2084 – וחיים כאילו אנחנו שם.

אפשר להמציא בגדים מהעתיד, לאכול מאכלים עם שמות מוזרים, לדבר בשפה

מתוחכמת, לתקשר רק עם מחוות, או להמציא טכנולוגיות שעדיין לא קיימות.

לפעמים העתיד לא כל כך רחוק...



לפעמים חלומות מתגשמיםלפעמים חלומות מתגשמים

�� ההצעה שלנו אליכם היום:
*הגשמת חלומות – גרסת הבית*

כל אחד כותב חלום קטן (או גדול( על פתק:

לנסוע ליפן, להיות קוסם, לפתוח מאפייה, לעוף…

הפתקים עוברים למשפחה – ומישהו אחר מקבל את המשימה להגשים את

החלום בבית – בצורה הכי יצירתית שיש.

טיסה לסושי על מזרן יוגה? הצגה על דרקונים? אפייה עם שלט “מאפייה

של חלומות”?

כי לפעמים לא צריך לצאת מהבית כדי לגעת בחלום.



גמד ענק ליום אחדגמד ענק ליום אחד

�� ההצעה שלנו אליכם היום:
*גמד ענק ליום אחד*

כל אחד מקבל בן משפחה אחד שהוא ה"גמד" שלו – בלי

שיגלו מי זה.

במהלך היום, כל גמד מפנק את הענק שלו: מכתב, מחמאה,

הפתעה קטנה, עזרה שקטה…

בערב – מנסים לגלות מי היה הגמד שלכם!

וכמובן – אף אחד לא יוצא בלי חיבוק בסוף. גם לא הענק.

🧡



חנות הזמןחנות הזמן

�� ההצעה שלנו אליכם היום:

*חנות הזמן*

פותחים חנות ביתית שמוכרת לא דברים – אלא זמן!

אפשר “לקנות” עם נקודות או משימות:

– 10 דקות נוספות של מסך

– רבע שעה של לישון יותר

– חצי שעה של שקט מההורים (או מהאחים…)

– זמן לבחור את המשחק של הערב

כי לפעמים – הדבר שהכי רוצים הוא פשוט עוד קצת זמן...



משימה חשאיתמשימה חשאית
️♀‍️�� ההצעה שלנו אליכם היום:

*יום המשימות החשאיות*

כל אחד מבני המשפחה מקבל משימה סודית לביצוע במהלך היום:

להחמיא שלוש פעמים, לעזור בלי שיבקשו, לחבק מישהו בהפתעה, להיות נחמד במיוחד…

אף אחד לא מגלה מה המשימה שלו – עד הסוף.

בערב, יושבים יחד ומנסים לנחש: מי עשה מה?

תתפלאו לגלות מי הפך לסוכן חשאי של טוב לב. ��



אוניברסיטת הביתאוניברסיטת הבית

�� ההצעה שלנו אליכם היום:

*אוניברסיטת המשפחה*

הערב – הבית הופך לאקדמיה ייחודית, עם מרצים מהשורה הראשונה: אתם!

כל אחד מכין מצגת קצרה (אפשר גם סתם דיבור עם אביזרים) ומלמד את שאר בני

המשפחה משהו שהוא יודע:

איך לצייר עיניים? איך לזכור חלומות? למה פיצה עגולה באה בקופסה מרובעת?

יש לכם בדיוק 5 דקות להרצאה – כולל זמן לשאלות!

בסוף – הצבעה סודית על "המרצה המצטיין"!



שוק החלפותשוק החלפות

�� ההצעה שלנו אליכם היום:
*שוק החלפות משפחתי*

פותחים את הארונות, המגירות והמדפים – וכל אחד מוציא

משהו שהוא לא צריך, אבל אולי מישהו אחר יאהב.

צעצוע, ספר, משחק, קישוט… הכל הולך )כל עוד הוא במצב

טוב(.

מסדרים “דוכנים” קטנים בסלון או בחצר, מוסיפים שלטים

צבעוניים – ואפשר אפילו להזמין את השכנים להשתתף.

מתמקחים, מחליפים, צוחקים – ומגלים שמה שלא מתאים לך,

יכול לשמח מישהו אחר.

תוצאה מובטחת: בית קצת יותר מסודר, וחיוך קצת יותר רחב.



אוצר בתוך הביתאוצר בתוך הבית

�� ההצעה שלנו אליכם היום:
*אוצר שמסדר את הבית*

מישהו מחביא “אוצר” )חטיף, משחק, מכתב

מצחיק( – והדרך אליו עוברת דרך משימות

סידור, או ברמזים של חם-קר..

עד שמגיעים לאוצר – הבית כבר נראה מצוחצח

🤭



ביקור מלכותיביקור מלכותי

�� ההצעה שלנו אליכם היום:

*יום סבבתא – ביקור מלכותי*

היום סבא וסבתא הם אורחי כבוד בממלכה שלכם.

מכינים להם הזמנות רשמיות, פורשים “שטיח אדום” )או שמיכה(, מכינים

כתרי נייר, ומגישים להם תה או עוגה בסטייל מלכותי.

אפשר להוסיף הופעה משפחתית, לשמוע מהם סיפורים – ולסיים בטקס

הענקת תעודות “סבא/סבתא השנה”.



פעם ראשונה!פעם ראשונה!

✨ ההצעה שלנו אליכם היום:

*יום ה"פעם ראשונה"*

כל אחד בוחר משהו שמעולם לא עשה – ומנסה אותו היום.

מתכון חדש, משחק, פעילות, תחביב או אפילו שיר בקול רם.

אפשר גם להחליף ביניכם משימות – ולגלות צדדים חדשים אחד אצל השני.

כי תמיד יש פעם ראשונה...



יום באותיום באות

�� ההצעה שלנו אליכם היום:
*יום האותיות*

בוחרים אות אחת – וכל מה שעושים היום (או בשעה הקרובה...) מתחיל בה.

האוכל, המשחקים, הבגדים, אפילו השירים.

אות מ' למשל? מאפה, מרוץ כריות, משחק מלים, מוזיקה משנות ה-80.

תתפלאו כמה יצירתיות אפשר למצוא באות אחת קטנה.



מרתון משחקיםמרתון משחקים

�� ההצעה שלנו אליכם היום:
*מרתון משחקים*

בוחרים משחק קופסה אחד – ומשחקים בו בכל הרכב אפשרי: זוגות, קבוצות, אחד על אחד.

מתקדמים בשלבים, מנהלים טבלת ניקוד, ואפילו מחלקים פרסים קטנים לזוכים.

ואם רוצים להקפיץ את הכיף – ממציאים כללים חדשים  שתקפים רק היום.



טקס משאלותטקס משאלות

�� ההצעה שלנו אליכם היום:

*טקס המשאלות לשנה החדשה*

בערב אחד מתכנסים יחד סביב שולחן, נר או אפילו שמיכה בסלון – וכל אחד כותב על פתק קטן משאלה לשנה הבאה.

ה יכול להיות רצון קטן (“שאוכל לארגן את החדר לבד”), חלום גדול (“טיול ליפן”), או פשוט תחושה (“שיהיה לי יותר אומץ”).

מקפלים את הפתקים, מכניסים אותם לצנצנת/קופסה יפה – ויוצרים "קופסת חלומות משפחתית".

אפשר גם לשתף בקול חלק מהמשאלות, או להשאיר אותן כסוד אישי.

כך פותחים את השנה עם תקווה, חיוך – והבטחה קטנה לעצמנו. ✨



פיקניק שקיעהפיקניק שקיעה

�� ההצעה שלנו אליכם היום:

*פיקניק שקיעה*

לוקחים סלסלה, מניחים בפנים כמה מטעמים )פשטידה, ענבים, קרקרים או סתם

ביסלי(, שמים שמיכה – ויוצאים החוצה.

זה יכול להיות בחוף הים, בפארק, או אפילו בגינה ליד הבית.

יושבים, אוכלים, מדברים וצופים יחד בשמש שצובעת את השמים בצהוב-כתום-

ורוד.

אפשר גם להביא מחברת קטנה ולכתוב רגע אחד מהחופש שכל אחד רוצה לזכור.

סוף יום, סוף קיץ – עם טעם של התחלה חדשה. ✨



וההצעה שלנו להיום ><

*יום חורף באמצע הקיץ*

שימו מזגן על מצב 'סופת שלגים' 

☃️❄️☃️
 לבשו גרביים עבות, הכינו מרק מהיר��, תה חם☕ וסיפור אל מול הנר...

ואם מישהו יתעטש באמצע – סימן שעשיתם את זה כמו שצריך��....

חורף באמצע הקיץחורף באמצע הקיץ



### �� ההצעה שלנו אליכם היום:

**יום בלי “לא”!**

למשך שעה אחת – מילה אחת יוצאת מהמשחק: *"לא"*.

כל משפט חייב להתחיל במילה חיובית או בשאלה…

כן, גם כשמבקשים עוד חטיף או לעבור לגור בסלון.

**כי לפעמים כל מה שצריך זה שעה של "כן" – כדי לפתוח את הראש (והלב(.**



פותחים את השבוע עם אחד המשחקים שאנחנו הכי אוהבים:

*משחק המתנות!*

🎁🎁🎁
כל אחד בוחר פריט קטן מהבית, עוטף אותו בהמון סודיות – ויאללה, מתחילים סבב של הפתעות, צחוקים וחילופים.

תתארגנו על מתנות, שבו יחד – ופשוט תשחקו.

כי בינינו, מי לא אוהב לקבל מתנה? ��
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