
תרגיל פרידה 
מהשנה שחלפה

את התרגיל אפשר לעשות בכתיבה או באמצעות פתקים עליהם 
כתובות השאלות, בכל פעם אחד המשתתפים מרים ועונה את 

בהתאם )השאלות ממוענות לשנה שחלפה, להתבונן במה שהיה..(

• רציתי לומר לך תודה ש...
• רגע משמעותי שזכור לי במיוחד
• רציתי לבקש ממך סליחה על..

• רציתי לבקש ממך גם ש...
• אם תוכלי לומר לשנה הבאה ש..

• אחרי שנה סוערת ונפלאה, מה היית רוצה לומר לי? 
• רגע מכונן שאפשרת לי השנה
• יש לי שמחה גדולה ממך על...

• יש לי כאב ממך על...
• אם אפשר, אשמח לאסוף ממך... 
• אם תוכלי, להשאיר אצלך את...
• שישאר ביננו, רציתי להגיד לך...
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